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謹んで新春のお祝いを申し上げます。 

昨年中も新型コロナウイルス 

感染症など感染症の対策に 

ご協力いただきありがとう 

ございました。 

今年も「持ち込まない」「持ち出さない」 

「拡げない」ことを意識し、お元気に 

お過ごしください。 

本年も変わらぬご愛顧のほど、よろしく 

お願い申しあげます。 

 
 

 

 

 

 

１月の予定 
 移動販売とくし丸 ３階～ 

 移動販売とくし丸 ４階～ 

  ９時００分～ 理容サービスふらっと 

移動販売とくし丸 ２階～ 

 ワックス清掃 

 移動販売とくし丸 ３階～ 



新春のお慶びを申し上げます。 

今年も皆様にとりまして 

お元気でお健やかに過ごさ 

れる一年となりますように 

心から願っております。 

今回は、おせち料理で使われる食材やメニューに込められ

た願いなどを紹介します。 

【食材やメニュー】 

・黒豆…邪気を祓い勤勉（まめ）に働くことで健康で丈夫に過ごせ

ることを願う。 

・伊達巻…形が巻物（昔の書物）に似ていることから知識が増え学

問で成功出来るように願う。 

・昆布巻き…「よろこぶ」にかけて縁起をかつぎ健康長寿を願う。 

・数の子(ニシンの卵)…数が多いことから子孫繁栄を願う。 

・田作り…片口いわしを撒いて豊作になった田畑があったことから

五穀豊穣を願う。 

・栗きんとん…黄金色をしていることから財宝に 

たとえられ金運を呼ぶ。 

・鯛…「めでたい！」 

・海老…長いひげと曲がった腰が長寿を象徴し長生きを願う。 

・筑前煮…穴があることから将来の見通しが効くという蓮根、子芋

がたくさんつけることから子孫繁栄を願う里芋など。土の中に長

く根を張る根菜を多く使い末永いしあわせを願う。 

・紅白なます…縁起物の水引きをかたどっているとされ平和や平安

を願う。 

 

 

 
美味しい 

お話 

高志の郷の空室状況、設備・生活サポート等については、 
社会福祉法人福鳳会のホームページをご覧ください。 

 


